
QCM : Expressions françaises populaires 

Trouvez le sens de ces expressions. Réécrivez l’exemple, puis inventez un exemple. 

1. Avoir le cafard 

« J’avais le cafard hier soir, donc j’ai appelé mon meilleur ami. » 

            ___________________________________________________________________________________________ 

❑ J'avais envie de dire quelque chose. 
❑ J'étais très excité, enthousiaste. 
❑ J’avais envie de faire du sport.  
❑ J'étais triste, d’humeur sombre. 

2. Faire la grasse matinée 

      « J’ai fait la grasse matinée, ça m’a fait du bien. » 

            ___________________________________________________________________________________________ 

❑ J'ai beaucoup mangé et je n’ai plus faim. 
❑ J’ai bien dormi et je me suis réveillé plus tard que d’habitude.  
❑ J'ai fait de l'exercice tôt le matin et je suis en forme.  
❑ J’ai bien travaillé durant la matinée et j’ai avancé sur mes projets. 

3. Avoir la flemme 

« J’ai la flemme de faire les courses » ; « J’ai la flemme de sortir. » 

            ___________________________________________________________________________________________ 

❑ Je suis très impatient, enthousiaste de faire quelque chose.  
❑ Je suis triste de faire quelque chose. 
❑ Je ne suis pas motivé, je n’ai pas envie de faire quelque chose. 
❑ J’ai l’énergie, la force de faire quelque chose. 

4. Casser les pieds 

« Il me casse les pieds. » 

            ___________________________________________________________________________________________ 

❑ Il me fait mal, il me blesse. 
❑ Il m’empêche de faire certaines choses. 
❑ Il me dérange, il m'agace.  
❑ Il me rend triste, il me fait pleurer. 

5. Tomber dans les pommes 

« Elle est tombée dans les pommes. » 

            ___________________________________________________________________________________________ 

❑ Elle a perdu connaissance, elle s’est évanouie. 
❑ Elle s’est mise en colère, elle était très furieuse. 
❑ Elle a glissé et elle s’est fait mal.  
❑ Elle est devenue très gourmande, elle mange beaucoup. 

 


